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【料金】1回8000円 
【予約方法】9/17 電話予約(045-882-0810)開始
　WEB予約は出来ません！従来の注射はWEB予約です
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フルミストは今シーズン日本に導入された経鼻インフルエンザワクチンです。フルミストは今シーズン日本に導入された経鼻インフルエンザワクチンです。
厚労省から国内での製造販売承認がおり、2024年から国内販売されることになりました。厚労省から国内での製造販売承認がおり、2024年から国内販売されることになりました。

　　　　　　【【適応年齢】2～18歳適応年齢】2～18歳

　　　【接種回数】1シーズンに1回の接種　　　【接種回数】1シーズンに1回の接種
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【従来のインフルエンザワクチンとの比較】
・痛くない
今までは皮下接種（いわゆる注射です）しか選択肢がありませんでした。お子さんが
注射をものすごくいやがり、インフルエンザワクチンを接種できなかったというご家庭
も多いと思います。フルミストはシリンジ内の液体を両方の鼻の中に噴霧するという
接種方法です。アレルギー性鼻炎の方に対する点鼻薬のようなイメージです。
痛みがなく接種できることでお子さんの心理的・身体的な負担を軽減できるという点が
大きなメリットになります。
 
・生ワクチンである
ワクチンは大きく分けて不活化ワクチンと生ワクチンに分かれます。
従来の注射型は不活化ワクチンでしたが、フルミストは生ワクチンです。
 
・ワクチン株が違う
インフルエンザウイルスは毎年流行する株が変わるため、ワクチン株を毎年選定してい
ます。従来の注射型ワクチンはWHOの推奨株と国内外での流行状況を踏まえて日本独自
で決定しています。一方フルミストはWHO推奨株に基づいて生産されています。
 
・噴霧型ワクチン特有の副反応
鼻に噴霧する生ワクチンということで、鼻水鼻詰まりの副反応はやや多いという報告が
あります。また重度の喘息がある方や喘鳴（ゼイゼイ）がある方は症状が悪化するとい
う報告があり、そのような方には注射型ワクチンをお勧めします。
 
・注意点　
弱毒生ワクチンであり他者に感染させる可能性あります。軽い症状で済むことが大半で
すが、免疫不全者は重篤化する可能性が否定できません。そのため免疫不全者との接触
は2週間避けなければなりません。また妊婦、授乳婦は接種できません。
またインフルエンザの抗原検査を行った場合に、ワクチン由来のウイルスが検出され、
検査結果が陽性になる場合があります。
 
・他の生ワクチンとの接種間隔
注射のインフルエンザワクチンと同様に他のワクチンと接種間隔の制限はありません。

フルミストについて知って欲しいことフルミストについて知って欲しいこと
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